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Life, Sport, Business, School Coaching
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        Sono nato a Reggio Calabria, accolto dall’amore della mia numerosa e adorata famiglia, in una notte di dicembre del 1963 che mi raccontano essere stata particolarmente mite. Sono cresciuto fra mare e amici con cui ho condiviso musica, letture, cinema e tanti sogni da realizzare. Ho vissuto e lavorato in varie località italiane, fra cui Roma, La Spezia, Piacenza e Parma, mia attuale residenza. Ma…cominciamo dall’inizio! 
        Fin da bambino ho sempre agito come un natural born coach. Gli ottimi risultati ottenuti negli anni degli studi scolastici al Liceo Classico e poi all’Università, ove ho conseguito una Laurea in Scienze Politiche e un Master di primo livello in Counseling and Coaching skills, non sono stati soltanto frutto di un costante impegno di studio dei testi, ma anche di una meticolosa preparazione mentale: a questo ultimo aspetto sono arrivato grazie ad un personalissimo metodo che avevo elaborato per tenere sotto controllo timidezza ed ansia, ma che si era rivelato particolarmente efficace proprio nella gestione tecnico-emotiva di interrogazioni ed esami, cui mi dedicavo con uguale impegno.  
        La voglia di crescita e di benessere personale, unitamente alla costante applicazione ed aggiornamento di quel metodo hanno caratterizzato il mio impegno anche nel mondo del lavoro. Il contatto ed il confronto con altre persone, la gestione di problematiche complesse, la riflessione sugli errori commessi e l’analisi dei risultati ottenuti mi hanno consentito di immagazzinare esperienze estremamente formative in contesti richiedenti elevate capacità relazionali e di lavoro di gruppo, nel settore radiofonico e più tardi nel lavoro pubblico, dove sono riuscito a mettere a profitto le capacità acquisite ottenendo incarichi di direzione di Reparti ed Uffici con competenza territoriale provinciale, di acquisire esperienze di leadership e di team building nei di gruppi di lavoro, nello sviluppo di progetti inquadrati in programmi doganali europei dedicati alla certificazione aziendale.  
        E così, sperimentando la magia delle relazioni umane e il connesso benessere psicofisico, aiutando le potenzialità mie e di altre persone a trasformarsi in capacità, i sogni a diventare desideri e concretizzarsi in obiettivi… sono diventato un Mental Coach!
        Lavoro prevalentemente nel settore life e sport e inoltre, grazie alle mie esperienze pregresse sia nel campo degli studi che nel lavoro pubblico, fra i miei coachee ci sono anche professionisti, impiegati, studenti di Scuole ed Università.
        Ma nella mia giornata c’è spazio per molto altro! 
        In Agenzia delle Dogane, in qualità di funzionario direttivo, sono responsabile di varie attività operative, Relazioni con il Pubblico e Assistenza agli Utenti e inoltre sono Formatore interno e aziendale, Organizzatore e Relatore in convegni presso Associazioni di Categoria e Istituzioni Pubbliche e svolgo incarichi di Docenza, anche in lingua inglese, in materia di normativa e tecnica doganale presso il Dipartimento di Economia dell'Università degli Studi di Parma.

[bookmark: _GoBack]         Gestisco tutte le mie attività in modo sostenibile, senza dimenticare di dedicare del tempo alla cura di me stesso: è questo il metodo che oggi pratico per ricercare benessere e positività nelle cose che faccio ogni giorno, in coerenza ed autenticità, insomma… proprio come un Mental Coach!
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